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Argument

El vol de la merla Perla per damunt
d'una bella pineda fa que, un bon dia,
neixi un arbre diferent enmig dels pins.
La vida sera dificil per al nou arbre
perqué els pins no l'accepten. Pero, amb
el pas de les estacions, I'arbre diferent
aprendrd a estimar-se i respectar-se.
Un conte sobre I'autoestima, que inclou
reflexions i consells per als pares i
activitats per guiar els infants en el
respecte cap a un mateix i cap als
altres. Conté també exercicis de
consciencia plena, per aprendre a

connectar amb la calma.

L'arbre diferent

Recursos docents

Objectius
Introspeccid

Una activitat per reflexionar sobre l'actitud dels pins. Per qué se'n riuen
del cirerer? Que és la normalitat? Podem aprofitar les nostres
diferencies?

Taller emocional

Quan arriba la primavera, el petit cirerer s'‘adona que el bosc és ple de
vida, que hi ha més éssers vius a part dels pins que el rodegen. Amb
I'arbre diferent, creeu una eina que ens recordara la importancia de la
diversitat, creeu el vostre bosc particular!

ComErensié

A partir de les il-lustracions del llibre, busquem com s'expressa la
inseguretat. | la sequretat? Pot ser que en algun moment en sentim

insegurs i en d'altres, fot el contrari? Li passa aixo a algun dels
personatges d'aquest confe?

Dos jocs grupals

Amb el grup, juguem a veure que tots som Unics: que fenim en comu? £
Que ens distingeix? Creem el bosc de la nostra classe: la bellesa es
troba en les diferencies.
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Argument

En Mot és un peix que no plora mai. La
resta de peixos del riu el consideren el
més valent i estan acostumats que els
solucioni fots els problemes. Un bon

dia, al riu es troben amb una situacid

que sembla que en Mot no pot resoldre.

Els altres peixos desconfiaran d'ell,
pero al final en Mot salvard els seus
companys d'una mort seqgura de la

manera més sorprenent i inesperada.

P5 - 2n

Recursos docents
Objectius

Relaxacid i expressio corporal. L'espai natural regala molts moments
de calma que podem aprofitar per connectar amb nosaltres mateixos i L'alegria
entendre’ns millor. | si féssim una petxina? O peixos gaudint d'un dia

de pluja?
La tristesa

Amb en Mot, fem una eina que ens sera Util per identificar i expressar

les nostres emocions. 0
La rabia

Una activitat per aprendre a idenfificar les diferents emocions. Seguim
la historia del Mot i observem qué li passa quan sent alegria, tristesa,

La por

rabia o por. Coneixem altres emocions? Com s’expressen?

Ara que ja sabem posar nom a les nostres emocions, és un bon
moment per aprendre a identificar les dels nostres companys tot
jugant. Seriem capagos de representar altres emocions? | una
combinacié d’emocions que ja coneixem?
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La Bruna apren a deixar-se ajudar
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Objectius
Recursos docents I

Introseeccio'

Una activitat per recongéixer la importancia de I'acompanyament. Com
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podem buscar un Flip? | com podem ser un Flip?

Toaller emocional
. ]

A rgument Amb la Bruna creem una eina que ens ajudarad a fer saber als nostres

companys que poden fer per ajudar-nos quan ens sentim fristos.
Fiquem-nos a la pell dels altres i ajudem-los de la manera que ells ho
necessiten.

La Bruna és una petita medusa que
tot just acaba de néixer enmig del

mar. Encara no té molt clar el

necessari per viure i simplement es Comerensié

deixa portar per I'aigua. . s s . q q
Analitzem la historia de la Bruna i busquem els motius pels quals se
Un conte sobre I'empatia, que inclou . . .

sent rebutjada. Busquem emacions en les expressions dels

tant reflexions i consells per als . -
2 personatges. Que fa que la Bruna estigui contenta?

pares i mares com activitats per )
Dos jocs grueals
guiar els infants per aprendre a
escoltar activament i a relacionar-se Vivim el conte, ajudar els nostres companys pot fer-nos estar contenfts.
amb els altres sense jutjar-los. Aprofitem I'espai natural per fer una activitat de relaxacié i expressié
corporal.
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Argument
En Dax és un nen que estima molt el mar
i sesent molt felic de viure-hi a prop. Un
dia, el seu pare, que es dedica a la pesca,
es queda sense feina i tota la familia ha
d'anar-se'n a viure a un altre lloc.
Un conte sobre la resiliéncia, que inclou
tant reflexions i consells per als pares i
mares com activitats per guiar els
infants perque tinguin confianca en si
mateixos i visquin les dificultats com una
oportunitat d'aprenentatge. També conté
exercicis de consciencia plena, per

aprendre a connectar amb la calma.

P5 - 2n

Objectius

Recursos docents

. La resiliencia
Identifiquem les dificultats. Que se’'n podria treure de positiu? Com

ho fa en Dax? Com podem buscar una merla Perla?

La confianga
Practiquem una técnica que ens ajudara a deixar anar la rabia

i a fransformar-la.

La superacid

Analitzem la historia d’en Dax i busquem els elements que fan personal
que una cosa es converteixi en una dificultat. Com podem

superar-la? Qui és la merla Perla? Qué canvia després de

congixer-1a?

Vivim el conte. Amb activitats de meditacié grupal podem
identificar els rols de cadascd, I'acceptacié davant de les
dificultats i com ens animem entre tots per ajudar els altres.
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Recursos docents

Objectius
Introspeccid

Una activitat per reflexionar sobre la importancia de fer coses
sols. Quines coses podem decidir? Per que hi ha coses que no
podem decidir?
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Taller emocional

Argument
Marcar-nos reptes és important per desenvolupar la nostra
autonomia, pero de vegades un repte massa ambicids pot fer-nos
perdre la confianga. Amb en Pic i en Poc crearem una eina que
ens faci veure els petits passos que cada dia ens apropen a

En Pic i en Poc sén dues formigues que,
tot i que son de la mateixa edat i viuen

al mateix bosc, no es coneixen i fan una
vida molt diferent. Un bon dia, |'atzar fa

I'objectiu que volem assolir.
que es coneguin i visquin plegats una

Comerensié
aventura que els tornard inseparables.

En un primer moment tots dos pensen Quines emocions tenim quan ens senfim insegurs? | quan sén
que I'altre té molta sort de la familia temeraris? Busquem aquests sentiments en la historia d'en Pic i
que té i de la vida que porta, pero de en Poc.

mica en mica aniran veient que no sén Dos J’ocg grupals

tan diferents i aprendran matuament

Parem atencid, practiquem I'espera tranquil-la i afavorim el vincle
emocional amb els nostres companys a través del sentit del tacte. §, e 18

[un de 'alfre.
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Argument

La Fiti no s'assembla a cap fortuga
que puguis conéixer. Tothom va
quedar amb un pam de nas en
veure-la néixer, perque va trencar
I'ou en un tres i no res. A tots els
seus germans els va caldre més
temps per sortir a prendre el primer
alé de vida, i, a més, feien les coses
més a poc a poc, com acostumen a
fer les tortugues. El pare i la mare
tampoc podien seguir el ritme de la
Fiti. Aixi, doncs, aviat va comencgar

a sentir-se sola.

Recursos docents

Una activitat per reflexionar sobre I'actitud de la Fiti i de la seva
familia. Posem-nos a la pell dels altres per entendre la seva manera

d’actuar.

Quan ferim algl amb les nostres paraules o el nostre comportament,
és important prendre’n consciéncia i practicar la reparacio. Inspirant-
nos amb les fases de la lluna, crearem una eina que ens ajudard a
verbalitzar una disculpa i a sequir els passos per reparar i cuidar les
relacions amb els nostres companys.

El llenguatge no verbal pot ser un reflex de les emocions de cadascd,
fixem-nos en les expressions dels personatges per entendre com se

senten.

Es hora de practicar les habilitats socials amb els nostres companys.
Quée podem aprendre dels nostres companys? Per qué sén
importants les paraules magiques?

P5 - 2n

Objectius

Habilitats

socials

Solidaritat

L'acceptacid




