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L ' a c c e p t a c i ó

O b j e c t i u s

Una activitat per reflexionar sobre l'actitud dels pins. Per què se'n riuen
del cirerer? Què és la normalitat? Podem aprofitar les nostres
diferències?

Quan arriba la primavera, el petit cirerer s'adona que el bosc és ple de
vida, que hi ha més éssers vius a part dels pins que el rodegen. Amb
l'arbre diferent, creeu una eina que ens recordarà la importància de la
diversitat, creeu el vostre bosc particular!

A partir de les il·lustracions del llibre, busquem com s'expressa la
inseguretat. I la seguretat? Pot ser que en algun moment en sentim
insegurs i en d'altres, tot el contrari? Li passa això a algun dels
personatges d'aquest conte?

Amb el grup, juguem a veure que tots som únics: què tenim en comú?
Què ens distingeix? Creem el bosc de la nostra classe: la bellesa es
troba en les diferències. 
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E l  v o l  d e  l a  m e r l a  P e r l a  p e r  d a m u n t

d ’ u n a  b e l l a  p i n e d a  f a  q u e ,  u n  b o n  d i a ,

n e i x i  u n  a r b r e  d i f e r e n t  e n m i g  d e l s  p i n s .

L a  v i d a  s e r à  d i f í c i l  p e r  a l  n o u  a r b r e

p e r q u è  e l s  p i n s  n o  l ’ a c c e p t e n .  P e r ò ,  a m b

e l  p a s  d e  l e s  e s t a c i o n s ,  l ’ a r b r e  d i f e r e n t

a p r e n d r à  a  e s t i m a r - s e  i  r e s p e c t a r - s e .

U n  c o n t e  s o b r e  l ’ a u t o e s t i m a ,  q u e  i n c l o u

r e f l e x i o n s  i  c o n s e l l s  p e r  a l s  p a r e s  i

a c t i v i t a t s  p e r  g u i a r  e l s  i n f a n t s  e n  e l

r e s p e c t e  c a p  a  u n  m a t e i x  i  c a p  a l s

a l t r e s .  C o n t é  t a m b é  e x e r c i c i s  d e

c o n s c i è n c i a  p l e n a ,  p e r  a p r e n d r e  a

c o n n e c t a r  a m b  l a  c a l m a .  

L'arbre diferent

I n t r o s p e c c i ó

T a l l e r  e m o c i o n a l

C o m p r e n s i ó

D o s  j o c s  g r u p a l s
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L'alegria, la tristesa, la
ràbia i la por



L ' a l e g r i a




L a  t r i s t e s a




L a  r à b i a




L a  p o r

Relaxació i expressió corporal. L’espai natural regala molts moments
de calma que podem aprofitar per connectar amb nosaltres mateixos i
entendre’ns millor. I si fóssim una petxina? O peixos gaudint d’un dia
de pluja?

Amb en Mot, fem una eina que ens serà útil per identificar i expressar
les nostres emocions. 

Una activitat per aprendre a identificar les diferents emocions. Seguim
la història del Mot i observem què li passa quan sent alegria, tristesa,
ràbia o por. Coneixem altres emocions? Com s’expressen?

Ara que ja sabem posar nom a les nostres emocions, és un bon
moment per aprendre a identificar les dels nostres companys tot
jugant. Seríem capaços de representar altres emocions? I una
combinació d’emocions que ja coneixem?

E n  M o t  é s  u n  p e i x  q u e  n o  p l o r a  m a i .  L a

r e s t a  d e  p e i x o s  d e l  r i u  e l  c o n s i d e r e n  e l

m é s  v a l e n t  i  e s t a n  a c o s t u m a t s  q u e  e l s

s o l u c i o n i  t o t s  e l s  p r o b l e m e s .  U n  b o n

d i a ,  a l  r i u  e s  t r o b e n  a m b  u n a  s i t u a c i ó

q u e  s e m b l a  q u e  e n  M o t  n o  p o t  r e s o l d r e .

E l s  a l t r e s  p e i x o s  d e s c o n f i a r a n  d ’ e l l ,

p e r ò  a l  f i n a l  e n  M o t  s a l v a r à  e l s  s e u s

c o m p a n y s  d ’ u n a  m o r t  s e g u r a  d e  l a

m a n e r a  m é s  s o r p r e n e n t  i  i n e s p e r a d a .

El peix que no plorava mai
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L ' a c c e p t a c i ó

Una activitat per reconèixer la importància de l’acompanyament. Com
podem buscar un Flip? I com podem ser un Flip?

Amb la Bruna creem una eina que ens ajudarà a fer saber als nostres
companys què poden fer per ajudar-nos quan ens sentim tristos.
Fiquem-nos a la pell dels altres i ajudem-los de la manera que ells ho
necessiten.        

Analitzem la història de la Bruna i busquem els motius pels quals se
sent rebutjada. Busquem emocions en les expressions dels
personatges. Què fa que la Bruna estigui contenta? 

Vivim el conte, ajudar els nostres companys pot fer-nos estar contents.
Aprofitem l’espai natural per fer una activitat de relaxació  i expressió
corporal.   
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L a  B r u n a  é s  u n a  p e t i t a  m e d u s a  q u e

t o t  j u s t  a c a b a  d e  n é i x e r  e n m i g  d e l

m a r .  E n c a r a  n o  t é  m o l t  c l a r  e l

n e c e s s a r i  p e r  v i u r e  i  s i m p l e m e n t  e s

d e i x a  p o r t a r  p e r  l ’ a i g u a .

U n  c o n t e  s o b r e  l ’ e m p a t i a ,  q u e  i n c l o u

t a n t  r e f l e x i o n s  i  c o n s e l l s  p e r  a l s

p a r e s  i  m a r e s  c o m  a c t i v i t a t s  p e r

g u i a r  e l s  i n f a n t s  p e r  a p r e n d r e  a

e s c o l t a r  a c t i v a m e n t  i  a  r e l a c i o n a r - s e

a m b  e l s  a l t r e s  s e n s e  j u t j a r - l o s .  

La Bruna aprèn a deixar-se ajudar
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L a  r e s i l i è n c i a






L a  c o n f i a n ç a






L a  s u p e r a c i ó
p e r s o n a l

Identifiquem les dificultats. Què se’n podria treure de positiu? Com
ho fa en Dax? Com podem buscar una merla Perla?

Practiquem una tècnica que ens ajudarà a deixar anar la ràbia
i a transformar-la.      

Analitzem la història d’en Dax i busquem els elements que fan
que una cosa es converteixi en una dificultat. Com podem
superar-la? Qui és la merla Perla? Què canvia després de
conèixer-la? 

Vivim el conte. Amb activitats de meditació grupal podem
identificar els rols de cadascú, l’acceptació davant de les
dificultats i com ens animem entre tots per ajudar els altres. 

E n  D a x  é s  u n  n e n  q u e  e s t i m a  m o l t  e l  m a r

i  s e  s e n t  m o l t  f e l i ç  d e  v i u r e - h i  a  p r o p .  U n

d i a ,  e l  s e u  p a r e ,  q u e  e s  d e d i c a  a  l a  p e s c a ,

e s  q u e d a  s e n s e  f e i n a  i  t o t a  l a  f a m í l i a  h a

d ’ a n a r - s e ’ n  a  v i u r e  a  u n  a l t r e  l l o c .

U n  c o n t e  s o b r e  l a  r e s i l i è n c i a ,  q u e  i n c l o u

t a n t  r e f l e x i o n s  i  c o n s e l l s  p e r  a l s  p a r e s  i

m a r e s  c o m  a c t i v i t a t s  p e r  g u i a r  e l s

i n f a n t s  p e r q u è  t i n g u i n  c o n f i a n ç a  e n  s i

m a t e i x o s  i  v i s q u i n  l e s  d i f i c u l t a t s  c o m  u n a

o p o r t u n i t a t  d ’ a p r e n e n t a t g e .  T a m b é  c o n t é

e x e r c i c i s  d e  c o n s c i è n c i a  p l e n a ,  p e r

a p r e n d r e  a  c o n n e c t a r  a m b  l a  c a l m a .

El nen que no podia viure
lluny del mar
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A c c e p t a c i ó  d e

l a  d i v e r s i t a t



L ' a u t o n o m i a






L a  p a c i è n c i a

Una activitat per reflexionar sobre la importància de fer coses
sols. Quines coses podem decidir? Per què hi ha coses que no
podem decidir? 

Marcar-nos reptes és important per desenvolupar la nostra
autonomia, però de vegades un repte massa ambiciós pot fer-nos
perdre la confiança. Amb en Pic i en Poc crearem una eina que
ens faci veure els petits passos que cada dia ens apropen a
l’objectiu que volem assolir.  

Quines emocions tenim quan ens sentim insegurs? I quan són
temeraris? Busquem aquests sentiments en la història d’en Pic i
en Poc. 

Parem atenció, practiquem l’espera tranquil·la i afavorim el vincle
emocional amb els nostres companys a través del sentit del tacte. 

E n  P i c  i  e n  P o c  s ó n  d u e s  f o r m i g u e s  q u e ,

t o t  i  q u e  s ó n  d e  l a  m a t e i x a  e d a t  i  v i u e n

a l  m a t e i x  b o s c ,  n o  e s  c o n e i x e n  i  f a n  u n a

v i d a  m o l t  d i f e r e n t .  U n  b o n  d i a ,  l ’ a t z a r  f a

q u e  e s  c o n e g u i n  i  v i s q u i n  p l e g a t s  u n a

a v e n t u r a  q u e  e l s  t o r n a r à  i n s e p a r a b l e s .

E n  u n  p r i m e r  m o m e n t  t o t s  d o s  p e n s e n

q u e  l ’ a l t r e  t é  m o l t a  s o r t  d e  l a  f a m í l i a

q u e  t é  i  d e  l a  v i d a  q u e  p o r t a ,  p e r ò  d e

m i c a  e n  m i c a  a n i r a n  v e i e n t  q u e  n o  s ó n

t a n  d i f e r e n t s  i  a p r e n d r a n  m ú t u a m e n t

l ’ u n  d e  l ’ a l t r e .

En Pic i en Poc creixen plegats
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L ' a c c e p t a c i ó

Una activitat per reflexionar sobre l’actitud de la Fiti i de la seva
família. Posem-nos a la pell dels altres per entendre la seva manera
d’actuar. 

Quan ferim algú amb les nostres paraules o el nostre comportament,
és important prendre’n consciència i practicar la reparació. Inspirant-
nos amb les fases de la lluna, crearem una eina que ens ajudarà a
verbalitzar una disculpa i a seguir els passos per reparar i cuidar les
relacions amb els nostres companys. 

El llenguatge no verbal pot ser un reflex de les emocions de cadascú,
fixem-nos en les expressions dels personatges per entendre com se
senten.

És hora de practicar les habilitats socials amb els nostres companys.
Què podem aprendre dels nostres companys? Per què són
importants les paraules màgiques?

L a  F i t i  n o  s ’ a s s e m b l a  a  c a p  t o r t u g a

q u e  p u g u i s  c o n è i x e r .  T o t h o m  v a

q u e d a r  a m b  u n  p a m  d e  n a s  e n

v e u r e - l a  n é i x e r ,  p e r q u è  v a  t r e n c a r

l ’ o u  e n  u n  t r e s  i  n o  r e s .  A  t o t s  e l s

s e u s  g e r m a n s  e l s  v a  c a l d r e  m é s

t e m p s  p e r  s o r t i r  a  p r e n d r e  e l  p r i m e r

a l è  d e  v i d a ,  i ,  a  m é s ,  f e i e n  l e s  c o s e s

m é s  a  p o c  a  p o c ,  c o m  a c o s t u m e n  a

f e r  l e s  t o r t u g u e s .  E l  p a r e  i  l a  m a r e

t a m p o c  p o d i e n  s e g u i r  e l  r i t m e  d e  l a

F i t i .  A i x í ,  d o n c s ,  a v i a t  v a  c o m e n ç a r

a  s e n t i r - s e  s o l a .   

La Fiti troba el seu camí
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