EMOCIONS Reconéixer i saber expressar emocions i sentiments

és molt important per al desenvolupament dels
. [} [ [ ] [ ] q a a a
L bl nens enfre els dos anys i mig i els vuit anys. Al
amlga InVISI e voltant d'una historia en la qual I"Anna o en Xavier

passen per algun ftipus d'aventura, reconeixerem,

aprendrem i posarem en prdactica totfa mena
COL-LECCIO EMOCIONS
La mort

L amigo. invisible

Mireia Canals - Sandra Aguilar

d’emocions i sentiments.

5 T QAYATELLA

La mort

Els molinets de Salvatella




™

Argument

Una tarda que I'Anna torna de
|"escola, I"actitud i I'aparenca de la
seva mare han canviat notablement.
Quan la seva mare li dona una noticia
molt trista sobre la seva avia, I['Anna
comengard a sentir el mateix que la
seva mare i es convertira en una altra
versio, molt diferent, d'ella mateixa.
No obstant aixo, passara una cosa que
li permetra travessar aquesta situacio
desoladora, i aixi és com descobrira
per si mateixa com afrontar les

perdues irreversibles.

L'amiga invisible

Recursos docents

Localitza el conceete

Que li passa a I'Anna quan s‘assabenta que s'ha mort I'avia?
Dibuixa I'Anna en blanc i negre i I'Anna en color. Per que sén
diferents?

AErén a mesurar el conceete

Agafa un paper en blanc i dibuixa un regle. Pinta'l del color que
més t'agradi. Ara, retalla’l. En un altre paper dibuixa't a fu.
Pinta't i retalla't. Pensa en algd que t'estimes i s'hagi mort. Ara
pensa com et sents, de 0 a 10, i col-loca't en el regle. Penja-ho a
I'habitacio, i vés-ho canviant a mesura que passi el temps. Quan
hagis arribat a 10, hauras acabat I'activitat.

Soluciona el conflicte
D
Que faries tu al lloc de I'Anna? Com ho faries per estar content/a

després de la mort d'algl que estimes? Repassem el conte i
veiem com ho fa I'Anna.

Objectius




EMOCIONS
La cua de drac

COL-LECCIO EMOCIONS
La rabia

Lo cuo de drac

Mireia Carials - Sandra Aguilar

La rabia

i Els molinets de Salvatella

Reconéixer i saber expressar emocions i sentfiments
és molt important per al desenvolupament dels
nens entre els dos anys i mig i els vuit anys. Al

voltant d'una historia en la qual I"Anna o en Xavier

passen per algun fipus d'aventura, reconeixerem,
aprendrem i posarem en practica tota mena
d'’emocions i sentiments.




La cua de drac

o

Objectius

Recursos docents

Localitza el conceete

Que li passa a en Xavier tota I'estona? Per que s'enrabia cada
Ar gument vegada? T'has enrabiat alguna vegada? Podries explicar per que
et vas enrabiar? Escriu o dibuixa allo que et va fer rabia un dia.

S

ewn. CONTE ACTIVITATS oo

-

Quan la seva mare no li déna el que

ell vol, el Xavier s'enfada tant que es AErén a mesurar el conceete

posa vermell, i fins i tot es tfransforma
Amb els dibuixos o els escrits, I'adult replanteja de nou el tema.

Mesura amb el soroll: pica de mans fluixet si et fa poca rabia.
Ara pica de mans més fort quan vegis o llegeixis allo que et fa
una mica de rabia. Ara pica de mans molt fort si veus o llegeixies
allo que et fa molta rabia.

en una criatura de conte. Més tard,
quan el seu pare |li demana que ordeni
el que ha desordenat durant el seu

atac de rabia, el Xavier s'’enfada

encara més. | els que pitjor ho passen, ) )
Soluciona el conflicte
D

a part d'ell, sén les seves joguines.
Aix6 no obstant, el Xavier haurd de fer Dibuixa't enrabiada/at, a en Xavier li surt la cua de drac i se li
front a les consequéncies dels seus posa la cara vermella. Que creus que et passaria a fu?
actes, i llavors aprendra d'una manera

sorprenent com gestionar les seves

emocions més impulsives i agressives.




Els molinets de Salvatella

/> Reconeixer i saber expressar emocions i sentiments
és molt important per al desenvolupament dels nens
‘ entre els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant

% d'una historia en la qual I"Anna o en Xavier passen
per algun fipus d'aventura, reconeixerem,
aprendrem i posarem en practica tota mena

d'emocions i sentiments.

24



Argument
Quan I'Anna i el Xavier surten al parc,
la diversid i els riures no paren de
créixer. Pero aquesta vegada passa
una cosa esftranya. A través d'aquesta
imprevisible experiéncia, els dos
protagonistes descobriran que
I'alegria és visible i sobretot, una
emoci6é que podem compartir amb els

altres.

:\\\ /J'é

P3 - 3n

Objectius

Recursos docents

Autoconeixenga

L'Anna i en Xavier estan contents en el conte? Que estan fent?
Els altres nens amb qui parlen, quin problema tfenen? Com L'alegria
dibuixa el conte I'alegria? Podries buscar-ho a les il-lustracions?
Explica el que has trobat tot fent un dibuix.
Gestid

d'emocions

Agafa un cartrd d'una capsa i dibuixa amb colors diferents coses
que t'agradin. Ara pinta-les de colors que també t'agradin. Sén
alegres les coses que has pintat?

Aplica manualitats: a continuacid, retalla-les i enganxa-les en
un paper, un suro o un altre tros de cartré. Posa un nom a la teva
alegria.




Reconeixer i saber expressar emocions i sentiments

EMOCIONS
Els sacs de sorra

és molt important per al desenvolupament dels nens
entre els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant
d'una historia en la qual I"Anna o en Xavier passen

per algun tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem

i posarem en prdactica tota mena d'emocions i

sentiments.

La tristesa

i Els molinets de Salvatella
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Argument

L'Anna s'ha adormit molt trista perque
se li ha romput la seva capsa dels
tresors. Quan algl esta trist sent una
espécie de dolor fisic que és
representat d'una manera original a
aquest conte. Tot i la seva tristesa,
gracies al seu germa |"Anna
recuperard allo tfan especial que va

perdre.

Els sacs de sorra

Recursos docents

Localitza el conceete

Com expressa I'Anna la tristesa? Com sabem qui esta trist al
conte? Com saps quan algu esta trist? Dibuixa la tristesa: un
paisatge trist, una persona trista, una casa trista. Té sons?
Olors? A que s'assembla la tristesa?

Aerén o mesurar el conceEte

Divideix el paper en tres parts. Dibuixa't a tu molt trist. Ara
dibuixa't una mica trist. Fes un tercer dibuix on surtis content.
Pinta el dibuix que acabes de fer i mesura'l amb els colors: Quin
o0 quins colors tinc quan estic trist/a? Quin o quins colors finc
quan estic content/a?

Soluciona el conflicte
D

L'Anna deixa d'estar trista quan aconsegueix trobar una altra
capsa del tresor, tot i que el seu germa li dona un cop de ma
foradant-li el sac de la tristesa. Explica en quatre ratlles com ho
fas tu per deixar d'estar trist.

Objectius




EMOCIONS

La superheroina
supersonica

La por

i Els molinets de Salvatella

Reconeixer i saber expressar emocions i sentiments és
molt important per al desenvolupament dels nens entre
els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una
historia en la qual I'Anna o en Xavier passen per algun
tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem
en practica fota mena d'emocions i sentfiments.







COLLECCIO EMOCIONS
La preocupacié

._El niwvol gris

E Mireis W

Els molinets de Salvatella

Reconéixer i saber expressar emocions i sentiments és molt
important per al desenvolupament dels nens entre els dos
anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una historia en la
qual I'Anna o en Xavier passen per algun ftipus d'aventura,
reconeixerem, aprendrem i posarem en practica fota mena

d’emocions i senfimenfts.
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Argument

Tot i el dia fred, I"Anna se’'n va a
dormir tranquil-la d"haver passat una
bonica farda familiar. No obstant aixo,
a la nit rebra una desagradable visita
que fara que corri als bragos de la
seva mare, on se sent segura. Gracies
a la seva valentia i I'ajuda de la seva
mare, Anna afrontara els seus femors i

les seves pors més ferribles.

P3 - 3n

Objectius

Recursos docents

Autoconeixenga
Que li passa a I'Anna a la nit, quan es renta les dents? Per que li

passa? Recordes alguna vegada que t'hagis preocupat?
Dibuixa't preocupat/ada. T'imagines un ndvol gris damunt del
cap? O t'imagines preocupat/ada d'una altra manera?

La preocupacid

. . Gestié
Juguem al «Més gran que»: Comengo explicant: «Quan em

preocupo per alguna cosa se'm posa un ndvol molt gran..., més d'emocions
gran que una moto, més gran que un tractor...» Ara li toca al feu
company. | aixi amb cada preocupacié que tenim.

Crea la teva pissarra de la preocupacid. En un foli blanc fas tres
columnes. A dalt de la primera hi dibuixes un navol petit, a la
segona un ndvol mitja i a la tercera un ndvol gran. A sota hi pots
escriure allo que et preocupa poc, una mica o molt.




EMOCIONS Reconéixer i saber expressar emocions i sentiments és

molt important per al desenvolupament dels nens entre
els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una

[ )
Aprendre a dlr que no historia en la qual I'"Anna o en Xavier passen per algun

tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem en

practica tota mena d’emocions i sentiments.
COL-LECCIO EMOCIONS
Lassertivitat
Aprendre o. dir que no,
Miei Conah - Sincrs Al | g

o

L'assertivitat

i Els molinets de Salvatella




P
oy,

e CONTE ACTIVITATS -

b

Argument

A l'aniversari del Xavier, no hi ha res
que superi el seu estoig nou i el seu
berenar de croissants de xocolata.
Pero el Xavier al Ilarg del dia
descobrira que acabara sense el seu

delicids croissant i jugant de porter a

futbol, la posicid que menys |li agrada.

Pero tot tindra solucid gracies al seu

superheroi preferit.

Aprendre a dir que no

Recursos docents

Localitza el conceete

Que passa amb el berenar d'en Xavier? | amb I'equip de futbol?
Com es troba en Xavier després d'aixo? Fes un dibuix d'alguna
situacié en que has dit que no (Per exemple, et demanen una
cosa que no vols donar).

AErén o mesurar el conceEte

Farem dos grups, un sempre dird que si quan respongui a les
preguntes i l'altre grup sempre dird que no. Triem quatre
preguntes i les fem als dos grups. Després canviem els grups i el
que deia que si ara dird que no i al revés.

Soluciona el conflicte
C——
En Xavier menja avellanes com el nen superheroi. Dibuixa't de

superheroi 0 superheroina amb el secret que serveix per
transformar-te.

Objectius




Reconéixer i saber expressar emocions i sentfiments és
Pensar Ies coses molt important per al desenvolupament dels nens entre

els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una
historia en la qual I['Anna o en Xavier passen per algun
tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem en

practica tota mena d'emocions i sentiments.

La impulsivitat

Els molinets de Salvatella
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Argument

El Xavier, I'Gnica cosa que pensa cada
mati és sortir a jugar. No obstant aixo,
s'adona que els seus amics abans de
voler jugar han d‘esmorzar i compartir
aquell moment amb les seves families.
Pero, que passara quan en Xavier
descobreixi que passen coses

estranyes quan ell vol esmorzar?

Recursos docents

Localitza el conceete

Queé li passa a en Xavier cada mati? Pensa en alguna situacié
semblant que t'hagi passat. Dibuixa't anat en bicicleta per la
vorera. Al feu davant hi ha una dvia amb basté i una mare amb
un cotxet, per la calcada hi ha cotxes. Escriu qué faras per
contfinuar endavant.

Aerén o mesurar el conceete

En una cartolina dibuixa dues espirals grans. Una la
ressegueixes amb cura i I'altra la fas molt de pressa. Quina et
sembla que ha quedat millor?

Soluciona el conflicte

Retalla I'espiral que t'ha quedat bé i posa-li el retol «pensar les
coses». Després enganxa-la al feu suro.

Objectius




Reconeéixer i saber expressar emocions i sentiments és
[ ) [ ]
Ouan estlc tran UII molt important per al desenvolupament dels nens entre
— q els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una

historia en la qual I'Anna o en Xavier passen per algun
fipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem en

practica tota mena d'emocions i sentiments.

La tranquil-litat

i Els molinets de Salvatella
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Argument

No hi ha res més divertit que jugar
amb els amics i gaudir de la
naturalesa quan arriba la primavera.
Aix0 és el pensa el Xavier mentre es
preparar per jugar una historica
partida de futbol, només que abans
haura d'aprendre a gestionar un

sentiment molt particular.

Ouan estic tranquil

Recursos docents

Localitza el conceete

Com saps quan algl esta tranquil? Per qué no esta tranquil en
Xavier? Fes tres dibuixos: un gat reposat, un paisatge sere i una
musica tranquil-la.

AEI"éﬂ o mesurar el COhCGEte

Ara agafa una carfolina i enganxa-hi els dibuixos que has fet
abans, un a sota de I'altre. Ara dibuixa un gat inquiet, un
paisatge angoixds i una musica que et posi nervids. Enganxa'ls
al costat dels seus contraris.

Soluciona el conflicte
D

Pensa en una cosa que no et deixi estar tranquil. Escriu-la en un
paper i fes-ne una pilota, llanca-la tan lluny com puguis.

Objectius




EMOCIONS
Visita al museu

COLLECTOD EMOCIONS
Lautoestima

Visito. ol musew

Miress Canah « Sanda Agelae

L'autoestima

Els molinets de Salvatella

Reconeixer i saber expressar emocions i sentiments és
molt important per al desenvolupament dels nens entre
els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una
historia en la qual I'Anna o en Xavier passen per algun
tfipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem en

practica tota mena d’emocions i sentiments.
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Argument
A l'escola fan una excursié al museu i
en Xavier en té moltes ganes, pero
s'oblida d'agafar I'estoig i la Ilibreta, i
a l'autocar no troba ningd amb qui
seure. El que serd més estrany, pero
sera que en Dino, el dinosaure del
museu, i demanarda una cosa ben

curiosa, que l'ajudara a obrir els ulls.

Visita al museu

Recursos docents

Localitza el conceete

Que li passa al Xavier tota I'estona? Per qué esta trist? T'has
sentit aixi alguna vegada? Podries explicar que et va passar?
Escriu o dibuixa el que et va passar algun dia a tu que et fes
sentir com en Xavier.

Aerén o mesurar el conceete

Amb els dibuixos o els escrits, I'adult replanteja de nou el tema:
Quan comenga a sentir-se aixi en Xavier? Per que no ho
soluciona de seguida? Queé li falta? Qui I'ajuda? Quan se sent
millor?

Soluciona el conflicte
D

Dibuixa't sentint-te com en Xavier, primer al principi del conte i
després al final del conte. Quina és la diferencia?

Objectius




Reconéixer i saber expressar emocions i sentfiments és
EMOCIONS molt important per al desenvolupament dels nens
enfre els dos anys i mig i els vuit anys. Al volfant

d'una historia en la qual I'Anna o en Xavier passen per

[ ]
Sort que Et tlnc a tu.’ algun tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i

posarem en practica tota mena d'emocions i

sentiments.

Py
Sort que et tinc o tul

Mies Ganek - Ssadks Agsa b
-

4

SALVATELLA

L'aferrament

i Els molinets de Salvatella
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Argument

'Anna i en Flip, el gos de la familia,
byassen molt de temps junts, tot ho fan
ylegats. Pero un dia en Flip no hi és
yerque ha sortit amb el seu germa, el
Kavier, i I'Anna haurda d'aprendre a

yassar-ho bé d'altfres maneres.

Sort que et tinc a tu!

Recursos docents

Localitza el conceete

Com expressa I'Anna l'aferrament? Qué li passa a I'Anna quan
en Flip no hi és? Dibuixa com se sent I'Anna quan li diuen que en
Flip ha marxat amb el seu germa.

AErén a mesuror el COhCGE‘te

Dibuixa I'Anna al principi del conte. Després, dibuixa-la quan no
té en Flip a la vora. Per acabar, dibuixa-la quan s'ho passa bé
amb el seu nou pla (llegint i bevent un batut de xocolata). Quines
son les diferencies?

Soluciona el conflicte

Com soluciona I'Anna el seu problema? Analitza que va passar-
lia I'Anna i com ho va fer per solucionar-ho. T'ha passat alguna
vegada alguna cosa semblant?

Objectius




Reconéixer i saber expressar emocions i sentiments és
[} [ ) [}
L'excurs'o' amb blc' molt important per al desenvolupament dels nens entre
els dos anys i mig i els vuit anys. Al voltant d'una

historia en la qual I'Anna o en Xavier passen per algun

> tipus d'aventura, reconeixerem, aprendrem i posarem en
COLLECCIO EMOCIONS

La fostracié practica tota mena d’emocions i sentiments.
L'excursio amb bici

Muress Canr- Sanchs Agalar

La frustracid

i Els molinets de Salvatella
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Argument

L'Anna i en Xavier decideixen anar en
bici fins al castell, pero, tal com els

havia dit la seva mare, el castell esta
molt [luny. Amb aquesta aventura els

infants descobriran que és la

frustracié i aprendran a reconéixer-la.

L'excursio en bici

Recursos docents

Localitza el conceete

Quin és el pla que a I'Annai al Xavier no els surt bé? Per que?
Dibuixa els moments en que I'Anna i el Xavier fenen problemes.
Ara, a sota, escriu la solucié a aquests problemes.

Aerén o mesurar el conceete

Amb color vermell, subratlla els problemes i amb color verd, les
solucions.

Soluciona el conflicte
D

De que els adverteix la seva mare quan estan planificant la
sortida amb bici? Qué els diu el seu pare quan fan un nou pla?
Qué aprenen amb aquesta aventura?

Objectius






