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Contes per reflexionar i aprendre dels conflictes, fets naturals que vivim totes
les persones. Ens podrem posar en la pell dels personatges que viuen els
conflictes, històries que ben segur ens ressonaran com a pròpies, a més que
també ens permetran posar-nos en la pell de les persones que volen ajudar els
altres.

Cada conte ve acompanyat d'una petita guia didàctica i de propostes de treball
sobre el conflicte i l'eina mediadora que s'ensenya. Com podem gestionar la
ràbia? Com podem escoltar activament? Com podem consolar? Com podem
entendre el fons del conflicte? Tot això i molt més, fins a catorze eines!

L a  M a r i a ,  e n  D o t o ,  l a  X a t y ,  e l

J a l i m ,  l a  J i n g m i n g ,  e n  M a n à  i  e n

B e r n a t ,  s ó n  u n s  n e n s  i  n e n e s  d e

d i f e r e n t s  è p o q u e s  i  c u l t u r e s  q u e

e s  t r o b a r a n  p e r  a t z a r  e n m i g

d ' h i s t ò r i e s  c o n f l i c t i v e s  d e

p e r s o n a t g e s  d e  t o t a  m e n a .  A m b  l a

s e v a  i n t u ï c i ó  i  e s p o n t a n e ï t a t  i ,

t a m b é  a m b  a l t r e s  r e c u r s o s ,

p r o v a r a n  d ' a j u d a r - l o s  d e  l a  m i l l o r

m a n e r a .  S e ' n  s o r t i r a n ?

A través de les històries es podran detectar totes les emocions bàsiques que
vivim en els conflictes: la por, la ràbia, la tristor i fins i tot l'alegria.
L'aprenentatge de formes amoroses d'entendre les persones ens farà cultivar
les dues emocions per excel·lència, l'amor i la felicitat. Identificar, expressar i
regular les emocions des de la infància apropa a la cerca del benestar
emocional, desig de qualsevol persona al llarg de la vida.

A r g u m e n t

R e c u r s o s  d o c e n t s

O b j e c t i u sI n t r o s p e c c i ó

T a l l e r  e m o c i o n a l

A c t i v i t a t s  g r u p a l s

Entendre els conflictes, les seves motivacions i les formes d'abordatge per
procurar una convivència més satisfactòria amb els altres, alhora que cultivar la
consciència i l'autoconeixement. Formar-nos i comprendre les eines
mediadores i l'eina que les hi engloba totes, l'empatia.

C o m p r e n s i ó
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