Argument

La Maria, en Doto, la Xaty, el
Jalim, la Jingming, en Mana i en
Bernat, sén uns nens i nenes de
diferents époques i cultures que
es trobaran per atzar enmig
d'histories conflictives de
personatges de tota mena. Amb la
seva intuici6é i espontaneitat i,
també amb altres recursos,
provaran d'ajudar-los de la millor

manera. Se'n sortiran?

Recursos docents

Introspeccid

Contes per reflexionar i aprendre dels conflictes, fets naturals que vivim totes
les persones. Ens podrem posar en la pell dels personatges que viuen els
conflictes, histories que ben segur ens ressonaran com a propies, a més que
també ens permetran posar-nos en la pell de les persones que volen ajudar els
altres.

Taller emocional

A través de les histories es podran detectar totes les emocions basiques que
vivim en els conflictes: la por, la rabia, la tristor i fins i tot lalegria.
L'aprenentatge de formes amoroses d'entendre les persones ens fara cultivar
les dues emocions per excelléncia, I'amor i la felicitat. |dentificar, expressar i
regular les emocions des de la infancia apropa a la cerca del benestar
emocional, desig de qualsevol persona al llarg de la vida.

Comprensid

Entendre els conflictes, les seves motivacions i les formes d'abordatge per
procurar una convivencia més satisfactoria amb els altres, alhora que cultivar la
consciéncia i l'autoconeixement. Formar-nos i comprendre les eines
mediadores i I'eina que les hi engloba totes, I'empatia.

Activitats grupals

Cada conte ve acompanyat d'una petita guia didactica i de propostes de treball
sobre el conflicte i I'eina mediadora que s'ensenya. Com podem gestionar la
rabia? Com podem escoltar activament? Com podem consolar? Com podem

entendre el fons del conflicte? Tot aixd i molt més, fins a catorze eines!

Objectius




Els petits mediadors

Premi ADR Justicia 2022
a la millor publicacié

Departament de Justicia, Generalitat de Catalunya
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Societat Catalana de Conflictologia
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